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zmniejszy¢ rachunki za ciepto nawet o 1 500 zt rocznie,
czyli zasady racjonalnego gospodarowania cieptem.

Jednym ze znaczacych sktadnikbw optat za mieszkanie wnoszonych do
Spéidzielni to zaliczki na poczet kosztow zuzytego ciepta, ktére podlegajg
rozliczeniu po zakonczeniu okresu rozliczeniowego, ktéry w SMB ,Osiedle
Kabaty” trwa 12 miesiecy od 1 lipca do 30 czerwca. Wysokie zuzycie ciepta
wigze sie z koniecznoscig uregulowania doptaty. W tym artykule chcieliby$Smy
przypomnie¢ najwazniejsze zachowania, ktorych wdrozenie moze wptynac¢ na
ograniczenie wydatkow na ciepto. Aby uzmystowi¢ Panstwu jak duzo mozna
na tym zaoszczedzi¢ wystarczy wspomnie¢, ze rocznie placimy za ciepto
okoto 2,8 min zl, co stanowi 13% wszystkich wydatkbw w Spdétdzielni.
W zwigzku z tym nawet niewielka zmiana przyzwyczajen moze sie przetozyé

na znaczace oszczednosci, ktére pozostang w portfelach.

Aby ograniczy¢ wydatki na ciepto nalezy stosowac ponizsze wskazowki:

1

Mieszkanie nalezy wietrzy¢ krotko, ale intensywnie - najlepiej przeciggiem. Dzieki temu
powietrze jest Swieze, a temperatura pomieszczen zostaje utrzymana. Zbyt wychiodzone
pomieszczenia potrzebujg dlugiego czasu i duzej ilosci ciepta do ogrzania, poniewaz nie
tylko powietrze, ale réwniez Sciany i meble muszg zosta¢ ogrzane.

Zastawianie meblami, obudowywanie grzejnikéw lub suszenie na nich recznikdw,
utrudnia oddawanie przez nie ciepta. Jezeli grzejniki przystonimy gestymi zastonami, to
wiekszos$¢ ogrzanego powietrza pozostaje niewykorzystana (powietrze wedruje w kierunku
okna), a reszta tylko w niewielkiej czeSci ogrzewa pomieszczenie. Powoduje to znacznie
wieksze zuzycie ciepta.

Temperature w pomieszczeniu nalezy ustalic w zaleznosci od swoich potrzeb.
Zawory termostatyczne powinny by¢ uzywane zgodnie z instrukcjg producenta, a kazdy
przypadek podejrzenia ich wadliwej pracy nalezy zgtosi¢ do stuzb technicznych Spétdzielni.
Opuszczajgc mieszkanie na dluzszy okres czasu zawory termostatyczne przy
grzejnikach nalezy ustawi¢ na minimalny przeptyw oraz pozostawi¢ wszystkie drzwi
wewnetrzne otwarte, aby zapewni¢ réwnomierng temperature wszystkich pomieszczenh.
W razie potrzeby nagtego ogrzania, nalezy maksymalnie odkreci¢ zawory termostatyczne
grzejnikbw, az do uzyskania zgdanej temperatury pomieszczen. Nastepnie ustawic
termostat zaworu w potozeniu gwarantujgcym utrzymanie zgdanej temperatury.

Zuzyte ciepto mozna cyklicznie kontrolowa¢ za pomoca bezposrednich odczytow
z cieptomierzy lub podzielnikdéw kosztéw, co pozwoli wytapa¢ sytuacje lub zachowania,
ktére wplywajg na zwiekszony pobdr ciepta. Dla wiascicieli mieszkan wyposazonych
w podzielniki ciepta warto cyklicznie weryfikowa¢ zuzycie poprzez dedykowany portal
internetowy ISTA connect (szczegoly w siedzibie Spoétdzielni).

Sposéb nagrzewania pomieszczen

Nagrzewanie pomieszczenia odbywa sie poprzez intensywne, szerokokatne promieniowanie
cieplne z przedniej pofalowanej powierzchni grzejnika oraz w drodze konwekcji: powietrze
zasysane od dotu grzejnika przeptywajac przez jego wewnetrzng czes¢ ogrzewa sie, po czym
wyplywa w gornej czesci grzejnika. Ten podwdjny sposob emisji ciepta powoduje réwnomierne
ogrzanie powietrza w calym pomieszczeniu.
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Czego nie robi¢? Jakie zachowania zwiekszajg nam zuzycie ciepta?

1. Przestonienie grzejnika meblami, firankami lub zastonami ogranicza proces
promieniowania cieplnego kaloryfera. W takiej sytuacji efektywno$¢ wykorzystania energii
cieplnej drastycznie spada. Ogrzewanie pomieszczenia wylgcznie poprzez konwekcje
(powietrze zasysane od dolu grzejnika przepltywajagc przez jego wewnetrzng czesé
ogrzewa sie, po czym wyplywa w gornej czesci grzejnika.) generuje wysokie
zapotrzebowanie na ciepto w mieszkaniu oraz niskg efektywnos$¢ ogrzewania. Aby w pehi
wykorzysta¢ dostarczane do mieszkania ciepto (optacane przez Panstwa) nalezy
umozliwi¢ pelne wykorzystanie powierzchni grzejnej urzadzen. Sugerujemy rozwazenie
zmiany potozenia mebli w taki sposdb, aby zwiekszy¢ wplyw procesu promieniowania
ciepla na ogrzewane mieszkanie oraz odstonienie grzejnika poprzez zawieszenie
krotszych firan i zaston.

2. Jest ciepto i duszno - musze uchyli¢ okno... Otwarcie okna powinno by¢ poprzedzone
zamknieciem doptywu ciepta do grzejnikbw przez zakrecenie zaworoéw termostatycznych.
Wietrzenie powinno byc¢ intensywne i krétkotrwate. Diugotrwate uchylenie okna w celu
przewietrzenia powoduje, ze optacone przez Panstwa ciepto ucieka na zewnatrz. Nie
wplywa to w sposéb istotny na temperature na zewnatrz, ale na pewno ,podnosi
temperature”, gdy patrzymy na rachunek za sezon grzewczy.

3. Czas na papieroska na balkonie. Nie bedziemy w tym miejscu ttumaczy¢, ze palenie
(w szczegolnosci na balkonie) szkodzi zdrowiu, jest ucigzliwe dla sasiadow i niezgodne
z obowiazujgcym w Spdotdzielni regulaminem, ale ponad wszystkie te argumenty uchylenie
drzwi balkonowych, powoduje bardzo szybkie wychiodzenie przestrzeni przy grzejniku
zlokalizowanym na og6t w poblizu drzwi balkonowych. W przypadku spadku temperatury
wokot glowicy termostatycznej, ponizej zalozonej przez producenta (np.: 16 stopni
Celsjusza) - zawOr termostatyczny, pomimo mechanicznego zakrecenia (ustawienia na
minimum) - rozpoczyna procedure peilnego puszczenia ciepta, aby nie dopusci¢ do
zamarzniecia instalacji i jej awarii. Kilkukrotne wyjScie na balkon w ciggu dnia
i pozostawianie uchylonych drzwi balkonowych, moze przetozy¢ sie na wzrost kosztéw
ogrzewania nawet o 1 - 1,5 tys. zt w skali roku. Uchylone drzwi balkonowe skutecznie
opréznig pomieszczenie z optaconego ciepta. Sumarycznie kilkuminutowe przerwy na
papierosa mogg nas naprawe sporo kosztowac.

4. Zrobie cieplej na Swieta... Odkrecenie zawordéw termostatycznych, w zatozeniu na chwile
(bo uruchamiajg grzanie i nie chce mie¢ zapowietrzonych grzejnikéw, bo rodzina
przyjezdza na S$wieta, bo wnuczeta przyjada i bedzie im zimno) musi wigzaé¢ sie
z zakreceniem zaworow w sytuacji, gdy nadmiaru ciepta juz nie potrzebujemy. Nie
regulujemy zaworéw codziennie i dlatego mozemy o nich zapomnie¢. Otwarte na poczatku
sezonu grzewczego i nie zakrecone we wlasciwym momencie - wplyng na podwyzszony
rachunek za centralne ogrzewanie.

Wiele z tych sytuacji mozna by ograniczy¢ lub catkowicie wyeliminowa¢. Czesto nie zwracamy
uwagi na nasze zachowania i przyzwyczajenia. Sprawe utrudnia fakt, ze ciepto jako
niewidoczne medium ucieka nam - nie wiadomo w jaki sposob. Jes$li chcesz porozmawiaé
o tym w jaki sposéb ogranicza¢ zuzycie ciepta zachecamy do pogitebionej rozmowy ze
specjalistg w siedzibie Spétdzielni, po wczesniejszym umowieniu telefonicznym.



