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Zaparowane okna i skraplajaca sie na szybach para wodna to powszechny problem, z ktérym zima boryka sie wiele oséb.
Mozna temu jednak tatwo zaradzi¢. Oto kilka niezawodnych i bardzo prostych trikéw, ktére pozwola ci skutecznie uporac¢
sie z tym problemem.

Wiecej takich tematéw na stronie gtéwnej Gazeta.pl

Zaparowane okna i skraplajgca sie na szybach para wodna to naturalne zjawisko, ktdére najczesciej nasila sie w okresie
jezienno-zimowym. Wigze sie to z duzg wilgotnos$cia powietrza oraz réznicg temperatur wewnatrz i na zewnagtrz

pomieszczenia.

Skraplanie sie wody na oknach. Jak skutecznie pozby¢ sie wilgoci?

Skraplajgca sie woda pojawia sie na szybach zazwyczaj po nocy, bez wyraznej przyczyny. Oznacza to, ze problem tkwi »
wentylacji pomieszczenia i zbyt duzej wilgotnosci, co z kolei moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne. Zbyt duza
wilgo¢ w mieszkaniu i nieodpowiednia wentylacja prowadzg bowiem do powstawania grzybdéw i plesni, toksycznych dla

naszego zdrowia. Jak wiec skutecznie uporaé sie ztym problemem?

Zwiekszona wilgotno$¢ w powietrzu powinna by¢ regularnie usuwana na zewnatrz, w przeciwnym razie dojdzie do jej
kondensaciji, a co za tym idzie - do skraplania sie pary wodnej na szybach. Gtdwnga przyczyng parowania okien jest wiec
przede wszystkim brak sprawnego systemu wentylacji. W tym wypadku nalezy zadba¢ o staly dostep Swiezego powietrza,
np. poprzezjego regularne wietrzenie, otwierajgc okna na osciez na ok. 15 minut dziennie. Efektywniejszym i mniej

ucigzliwym rozwigzaniem bedzie jednak rozszczelnienie okien lub wbudowanie w nie nawiewnikow.

Aby zapobiec parowaniu okien, warto tez pamietaé¢ o kilku innych waznych kwestiach. Przede wszystkim nalezy
utrzymywac¢ w pomieszczeniu statg temperature, wynoszgcg od 18 do 21?. Z kolei podczas gotowania powinnismy

pamieta¢ o wigczaniu okapu, a po zakonczeniu tej czynnosci doktadnie wywietrzy¢ pomieszczenie.

Podczas kapieli nalezy natomiast zamyka¢ drzwi tazienki, a po jej zakonczeniu znow - doktadnie wywietrzy¢
pomieszczenie. Z kolei w miejscu, w ktérym suszymy ubrania, powinnismy zadba¢ o odpowiednig cyrkulacje powietrza, by

usuna¢ nadmiar wilgoci, odparowujgcej z ubran.

Porozmawiajmy o urodzie. Wype#nij nasza ankiete TUTAJ
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